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　中小企業・小規模事業者が時間外労働の上限規制等に円滑に対応するため、生産性を高めながら労働時間の短縮等に取
り組む事業主に対して助成するものであり、中小企業における労働時間の設定の改善の促進を目的としています。
　取り組み内容により、次の①～⑤の5つのコースがあります。

①職場意識改善コース（上限150万円）
【所定外労働の削減・年休取得促進】
（申請期限：平成30年10月1日）
②時間外労働上限設定コース（上限200万円）
【長時間労働の見直し】
（申請期限：平成30年12月3日）
③勤務間インターバル導入コース（上限50万円）
【休息時間の確保】
（申請期限：平成30年12月3日）
④団体推進コース（上限1,000万円）
【事業主団体の時間外労働の削減、賃金引上げ】
（申請期限：平成30年8月31日）
※①～④の問い合わせ、申請先は岡山労働局雇用環境・均等室となります。（TEL：086-224-7639）
⑤テレワークコース（上限150万円）
（申請期限：平成30年12月3日）
※問い合わせ、申請先はテレワーク相談センターとなります。（TEL：0120-91-6479）

受付時間　９時３0分～17時００分
電話番号　０８６－２２５－２０１７
住　　所　岡山市北区下石井１－４－１　岡山第２合同庁舎３階
○入館の際に身分証明書の提示が必要です　　　○駐車場　有

岡山労働局
ハラスメント対応
特別相談窓口

ハラスメント対応特別相談窓口を開設中です！ハラスメント対応特別相談窓口を開設中です！
岡山労働局 雇用環境・均等室では

期間：平成30年８月１日（水）～平成30年12月28日（金）

職場におけるハラスメントの防止措置について
　職場におけるセクシュアルハラスメント、妊娠・出産・育児休業・介護休業等に関するハラスメントは防止措置
が事業主に義務付けられています。　　
　また、職場のパワーハラスメント（いじめ・嫌がらせ）は社会的に大きな問題となっています。昨年度の岡山労
働局に寄せられた個別働紛争にかかる相談の27％を占め、7年連続トップとなりました。事業主には防止のため
の取組みが求められています。

育児短時間勤務をしていたら同僚から
「あなたが早く帰るせいで、まわりは迷惑してい
る。」と何度も言われ、精神的に非常に苦痛を感
じている。

妊娠・出産・育児休業・介護休業等に関
するハラスメントの防止措置は、何をす
ればいいか。

従業員からセクハラの相談があったが、
どのように対応すればいいかわからない。

お客様から、しつこく連絡先を聞かれて困ってい
る。これはセクハラになるだろうか。

働く人も、企業の担当者も、ご相談ください！
たとえば・・・

企業の担当者働く人

平成30年度時間外労働等改善助成金のご案内平成30年度時間外労働等改善助成金のご案内

○それぞれのコースについて詳細な要件がありますので、申請を予定されている場合は、
　事前に 岡山労働局 雇用環境・均等室へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　〒700-8611 岡山市北区下石井1-4-1 岡山第2合同庁舎
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：086-224-7639 FAX：086-224-7693

平成30年度 衛生管理講習会のご案内平成30年度 衛生管理講習会のご案内

日　　　　程 時　　間 テーマ・講　師

一般社団法人岡山県労働基準協会

　今年も、９月１日から30日を準備期間として、10月１日から７日まで第69回全国労働衛生週間が展開されます。
当協会では、例年各支部において準備期間中に開催している標記講習会を下記のとおり計画いたしました。
　ご都合のよい日程・テーマでご受講くださいますようご案内申し上げます。

１．日　程・テーマ

平成30年
９月11日（火）
和気商工会　
（和気郡和気町尺所2）

13：35～13：50
13：50～14：25

14：25～14：45
15：00～16：30

９月25日（火）
ピュアリティまきび
（岡山市北区下石井

2-6-41）

13：30～13：40
13：40～14：30

14：30～14：40
14：40～14：50

15：00～16：30

13：25～13：35
13：35～14：25

14：25～14：35
14：45～16：15

９月13日（木）
岡山県労働基準協会　
　笠岡支部
（笠岡市四番町5-18）

９月19日（水）
グリーンヒルズ津山 
　リージョンセンター

（津山市大田 920）

13：30～13：45
13：45～14：35

14：35～14：45
15：00～16：30

挨拶 和気労働基準監督署長　犬　塚　浩　司 氏
監督署指導「全国労働衛生週間を迎えるにあたって」
 厚生労働技官　柚　木　伸　也 氏
講演「岡山産業保健総合支援センターからのご案内」 岡山産業保健総合支援センター
特別講演「楽しく学ぼう！アンガーマネジメント講座」
　　　　  　　　　　　　　　　      ～イライラの連鎖から笑顔の連鎖へ～
フリーアナウンサー／アンガーマネジメントファシリテーター　中　村　恵　美 氏

挨拶 津山労働基準監督署長　間　野　啓　二 氏
監督署指導「全国労働衛生週間を迎えるにあたって」　

安全衛生課長　田　口　　　修 氏
講演「岡山産業保健総合支援センターからのご案内」 岡山産業保健総合支援センター
セミナー「入門編　化学物質リスクアセスメントって何？」
    横溝労働安全衛生コンサルタント事務所　所長　横　溝　   　浩 氏

挨拶 岡山労働基準監督署長　岡　田　康　浩 氏
監督署指導「全国労働衛生週間を迎えるにあたって」
  安全衛生課長　田　渕　英　二 氏
講演「岡山産業保健総合支援センターからのご案内」 岡山産業保健総合支援センター
特別講演「衛生管理におけるレジリエンス」～失敗から学び挑戦する心理的な力～
　　　　一般社団法人日本きらめき協会　代表理事／

きらめき労働オフィス　代表　角　井　孝　次 氏

1 3：35～14：25
14：25～14：50
15：00～16：30

９月14日（金）
まなび広場にいみ
　小ホール
（新見市新見123-2）

挨拶及び監督署指導 新見労働基準監督署長　須々木　竜　紀 氏
講演「岡山産業保健総合支援センターからのご案内」 岡山産業保健総合支援センター
特別講演「“簡単リラックス”（セルフケア）でストレスに強い人・組織づくり」
   西日本経営・安全衛生サポートセンター　所長／産業カウンセラー　佐　藤　新　治 氏

1 3：30～13：35
13：35～14：35

14：35～14：45
15：00～16：30

９月18日（火）
ＪＦＥスチール㈱　
　広江クラブ
（倉敷市広江 4-1-1）

挨拶 倉敷労働基準監督署長　山　本　正　晴 氏
監督署指導「全国労働衛生週間を迎えるにあたって」　

安全衛生課長　高　橋　慎太郎 氏
講演「岡山産業保健総合支援センターからのご案内」 岡山産業保健総合支援センター
特別講演 「新たな安全健康時代を迎えて『今後の安全健康管理方針』を考える」
　　　　   東京安全衛生教育センター　非常勤講師　多　田　敏　基 氏

９月14日（金）
玉野市総合体育館
　レクレセンター

（玉野市玉2-3-1）

13：35～13：50
13：50～14：40

14：40～14：50
15：00～16：30

挨拶 岡山労働基準監督署長　岡　田　康　浩 氏
監督署指導「全国労働衛生週間を迎えるにあたって」  

安全衛生課長　田　渕　英　二 氏
講演「岡山産業保健総合支援センターからのご案内」 岡山産業保健総合支援センター
特別講演「快適職場を目指したリスクアセスメントの取り組み」
株式会社サンキョウ－エンビックス　衛生企画部 部長　髙　月　克　己 氏

挨拶　　　　　　　　　　　　笠岡労働基準監督署長　金　武　邦　洋 氏
監督署指導「全国労働衛生週間を迎えて」 

産業安全専門官　片　島　伸　司 氏
講演①「岡山産業保健総合支援センターからのご案内」　岡山産業保健総合支援センター
講演②「備中保健所井笠支所地域保健課からのご案内」
 備中保健所井笠支所　地域保健課　主任　石　橋　道　子 氏
特別講演「こころの健康づくり」～導入と展開の仕方～
一般社団法人日本産業カウンセラー協会中国支部　副支部長　今　井　洋　子 氏 

記
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表１　熱中症に関する４つの提言（日本救急医学会）

①　暑さ指数を意識した生活を心がけ、運動や作業
中止の適切な判断を！

②　水分をこまめに取ること。おかしいなと思ったら
すぐ涼しい場所に誘導を！

③　適切な重症度判断と応急処置を。見守りつつ改
善がなければすぐ医療機関へ！

④　周囲にいるもの同士が、お互いに注意をし合う！

表２　FＩＲE　熱中症応急処置

図1　熱中症を疑ったときには何をすべきか

① F（Fluid） 　　　　：　水分補給

② I（Icing）　　　　  ：　冷却

③ Ｒ（Ｒｅｓｔ） 　　　　：　安静

④ E（Emergency）　：　１１９番通報

表３　動脈硬化の危険因子

①　肥満

②　脂質異常

③　高血圧

④　耐糖能障害（糖尿病を含む）

⑤　喫煙

いいえ

はい

熱中症の応急処置
チェック1 熱中症を疑う症状が

ありますか？
（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗
・頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）

救急車が到着するまでの間に
応急処置を始めましょう。呼び
かけへの反応が悪い場合には
無理に水を飲ませてはいけま
せん

氷のう等があれば、首、腋の
下、太腿のつけ根を集中的に
冷やしましょう

大量に汗をかいてい
る場合は、塩分の入っ
たスポーツドリンクや
経口補水液、食塩水
がよいでしょう

本人が倒れたときの状況を知っている人が
付き添って、発症時の状態を伝えましょう

チェック2 呼びかけに応え
ますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして
十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

水分・塩分を補給する

医療機関へ
症状がよくなり
ましたか？

チェック3 水分を自力で
摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。最初の措置が肝心です。

チェック4

衛生管理講習会（９月　　日　　　支部）受講申込書
≪様式≫ ＊7040

２．受 講 料 　会　員　4,320円（消費税、資料代込）
　　　　　　　　 非会員　8,640円（消費税、資料代込）

３．申込方法　①インターネット申込
　　　　　　　　　当協会ホームページからお申込ください。
　　　　　　　　　（会員IDをお持ちでない場合は、TEL（0 8 6）2 2 5－3 5 7 1へご連絡ください。）
　　　　　　　　 ②窓口・ＦＡＸ申込
　　　　　　　　　受講申込書に必要事項をご記入のうえ、各支部へお申し込みください。

４．そ の 他 　 

５．申 込 先　一般社団法人岡山県労働基準協会　各支部

岡 山 支 部
倉 敷 支 部
玉 野 支 部
児 島 支 部
津 山 支 部
笠 岡 支 部
和 気 支 部
新 見 支 部
安全衛生会館

〒700‒0984　岡山市北区桑田町15－28
〒710‒0047　倉敷市大島407－1
〒706‒0011　玉野市宇野2－16－5
〒711‒0921　倉敷市児島駅前1－100
〒708‒0022　津山市山下92－1
〒714‒0085　笠岡市四番町5－18
〒709‒0441　和気郡和気町衣笠954－1
〒718‒0011　新見市新見811－1
〒701‒0202　岡山市南区山田2315－4

（086）221－2160
（086）422－6230
（0863）21－2349
（086）473－1811
（0868）22－5454
（0865）63－3718
（0869）92－0876
（0867）72－0338
（086）282－6532

（086）227－1047
（086）426－6521
（0863）21－3334
（086）473－1870
（0868）25－2260
（0865）63－3735
（0869）92－0899
（0867）72－0317
（086）282－6506

ＴＥＬ 番 号 ＦＡＸ 番 号支部名 所　　在　　地

＜振込先＞中国銀行富田町支店　普通 　1 6 1 3 3 8 1
　　　　　一般社団法人岡山県労働基準協会

※申込書に記入された氏名、生年月日等の個人情報は、当協会が責任をもって保管・管理し、本講習の的確な実施のためにのみ使用します。

生　年　月　日氏　　名　（フリガナ）※受付

事 業 所 名

所　在　地

ご 連 絡 先

ご 担 当 者
職　氏　名

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〒　　　　－
　　　　　　都道　　　　　　市郡
　　　　　　府県　　　　　　区

ＴＥＬ（　　　　）　　　　－　　　　　　　　　ＦＡＸ（　　　　）　　　　－
メール

男  

女

男  

女

男  

女

Ｓ・Ｈ　 　年　 　月　 　日

Ｓ・Ｈ　 　年　 　月　 　日

Ｓ・Ｈ　 　年　 　月　 　日

支

　
払

　
方

　
法

受講料　　　　　　　円を

　　　　　　月　　　日に

①上記振込先へ振込

②窓口に持参
（講習当日はご遠慮ください）

受付の後、振込み等の確認ができましたら、受講票を発行いたします。
キャンセルの場合、講習会前日までにご連絡があった場合に限り、事務手数料1,080
円と振込手数料を差し引いて返金いたします。事前にご連絡がなく、講習会当日に欠
席の場合は受講料の返金はいたしません。

環境省熱中症環境保健マニュアルより引用
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、
心
筋
梗
塞
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
は
寒
い
時
期
の
疾

患
で
あ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
夏
季
も
危
険
な
季
節
な

の
で
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
は
汗
を
か
く
事
で
体
の
水
分
が
失
わ
れ
、
脱

水
状
態
と
な
り
血
液
の
粘
調
度
が
増
し
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
か
ら
で

す
。
も
し
動
脈
硬
化
に
よ
り
狭
く
な
っ
た
部
分
が
あ
る
と
さ
ら
に
血
流
が

悪
く
な
り
血
液
が
固
ま
り
血
管
を
閉
塞
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
が
発
症
す
る
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

　脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
は
発
症
す
る
と
、
時
に
著
明
な
生
活
の
質
の
低
下

を
来
し
ま
す
の
で
な
ん
と
言
っ
て
も
予
防
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
表
３
に

は
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
何

度
も
触
れ
て
き
ま
し
た
が
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
中
心
と
な
り

ま
す
。
健
康
診
断
の
結
果
を
見
直
し
て
頂
き
、
危
険
因
子
が
あ
る
方
は
ま

ず
は
食
事
療
法
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
の
改
善
と
と
も
に
、
薬
物
療

法
に
よ
り
適
切
な
管
理
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
う
え

で
夏
季
は
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う
に
こ
ま
め
な
水
分
補
給
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
脱
水
傾
向
の
指
標
と
し
て
は
、
の
ど
の
渇
き
、
尿
の
濃
さ
・
回

数
、
皮
膚
の
緊
張
度

（
手
の
甲
の
皮
膚
を
つ

ま
ん
で
離
し
た
と
き
に

す
ぐ
に
元
に
戻
る
か
ど

う
か
）
な
ど
で
確
認
が

で
き
ま
す
。

　中
に
は
仕
事
中
に
水

分
摂
取
す
る
事
が
難
し

い
状
況
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
熱
中
症
も

含
め
起
こ
っ
て
か
ら
で

は
遅
い
の
で
す
。
自
分

自
身
で
は
も
ち
ろ
ん
、

事
業
所
全
体
で
意
識
を

高
め
酷
暑
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
！

本
日
は
晴
天
な
り
！


